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Le mot du Président

Bonjour a toutes et a tous,

L’été est derriere nous, j'espere qu'il a été agréable pour vous
tous.
Pour 'ANR 54, cette fin d’été s’est traduite surtout par
I'évacuation de nos locaux mis a disposition par la Poste a Saint
Max.
J’avais annoncé dans le dernier ANR Info n°105 que nous
espérions avoir de nouveaux locaux mais cela n’a pas été le cas.
Finalement nous avons été contraints de louer un box pour
stocker notre matériel (entre autre 2 armoires et 1 bureau) et de
transférer le siege de 'ANR au domicile du Président (comme 2
autres groupes de Lorraine).
Cela s’accompagne du changement du téléphone : nous serons
joignables sur un portable (la poste mobile pour une question de
tarif) et bien sar de la boite mail.
Tout ceci a nécessité pas mal de démarches mais nous en
voyons le bout.
Un grand merci a Marie Thérése, Nadine, Christiane, Michel,
Bernard et Dany pour les manutentions lors du déménagement.
Nous avons débuté 'automne par le premier repas a Ludres qui a
connu un vif succes, nous allons enchainer par les repas des
secteurs de Toul et Lunéville et les sorties a Luxeuil et au marché
de Noél de Montbéliard dont vous trouverez les fiches
d’inscription en annexe (s’inscrire rapidement pour Luxeuil car les
délais sont trés courts).
Je compte sur votre participation pour réaliser ces sorties qui
témoignent de la vitalité de notre association malgré les aléas.
A bient6t

Alain PIERRE

Adresse postale :

TELEPHONE :

BOITE MAIL :

NOUVELLES COORDONNEES de ’ASSOCIATION

ANR 54
1 ALLEE COSTES ET BELLONTE
54420 SAULXURES LES NANCY
07 84 62 05 80

anrptts4@gmail.com
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Assurance déces (mutuelle de ANR

Vous étes adhérent a ’ANR, vous avez moins de 76 ans,

A m | Ca D Vie alors, entrez a I’Amicale-Vie

Vous pouvez adhérer en ligne : https://amicale-vie.fr/jadhere-en-ligne/

votre correspondant départemental : Pierre MEYER
Tel : 06 86 80 83 67

La Vie du Groupe

Nouveaux adhérents :

Mme MARTY ROECKEL Simone VILLERS LES NANCY
M. PIHET Patrick SAINT MAX
Mme SANTINI Odile HEILLECOURT
M. SIALVE Charles NEUVES MAISONS
Déces :
Le Comité renouvelle ses condoléances aux familles de :
M. VAGNER Jacques NANCY
M. GUMILA Christian ECROUVES
Mme MARIN Nicole NANCY
Mme BRANDEBOURG Génevieve ESSEY LES NANCY
Rappel

N’hésitez pas a consulter le site de notre association www.anr54.org sur lequel peuvent figurer des
propositions des autres groupes départementaux lorrains mais aussi des propositions nationales et
bien slir des nouvelles de nos activités avec quelques photos souvenir.

Dans les 30 derniers jours ce sont 625 consultations qui ont été réalisées.

Si vous souhaitez recevoir nos ANR INFO par mail merci de nous en faire part via un petit message
sur notre boite anrptt54@wanadoo.fr

o

Sory,
o 2 EXPOSITION LORHISTEL 0 FNARH

Lorhistel organise avec le concours de la mairie de Nancy une grande exposition dans la salle
Mienville, rue Pierre Fourier du 16 au 27 octobre 2024.

Cette exposition réalisée en partenariat avec I'association Philapostel Lorraine et 'association
de Sauvegarde de la tour musée de I'ancien télégraphe de Chappe de Saverne-Haegen-Haut
Barr traitera de I'histoire de La Poste et des Télécommunications, de son origine jusqu’a nos
jours, en passant par la Lorraine, au détour de I'ancienne poste, par les véhicules...
Ouverture au public tous les jours de 10h a 17h.

N’hésitez a profiter nombreux de cette exposition gratuite et passionnante
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ACTIVITES REALISEES

Visite de I'’exposition MIQUE a Lunéville le
11 septembre 2024

Nous étions 13 participants a apprécier cette
visite commentée par une conférenciére
passionnée et treés intéressante qui a su
captiver I'attention du groupe. Par ailleurs en
dehors de I'exposition tres bien documentée,
la richesse du palais abbatial valait le
déplacement.

Repas au restaurant PATELIER a Ludres
le 18 septembre 2024

45 personnes se sont retrouvées autour d’un
repas tres convivial et dans la bonne humeur.
Un excellent moment de partage et de
retrouvailles..

Promenades du jeudi

Merci a Michel qui a permis a un petit groupe
de fideles de continuer a marcher tous les 15
jours le matin dans le secteur de Nancy.

A partir de mi-Octobre les promenades se
dérouleront I'apres-midi.

N’hésitez pas a les rejoindre : contact
Christiane PIERRE au 03 83 21 9133 ou sur la
boite mail de 'ANR

ACTIVITES A VENIR

Journée a Luxeuil le

s Bains le 24 octobre 2024

En Novembre nos repas de secteur : le 19 pour TOUL et le 7 pour LUNEVILLE
Marché de Noél a Montbéliard le 5 décembre
Galette des rois en janvier 2025

Voyage en Corse confirmé du 13

au 20 mai 2025 : 25 inscrits. Prix 1885€
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BREVES

Attention le code d’accés au « site des adhérents » du site de ’ANR SIEGE a changé. Si
vous le voulez merci de nous laisser un message sur notre répondeur ou en nous

faisant un mail sur notre boite anrptt54@wanadoo.fr

Cartes bancaires : comment éviter d'étre
victime d'une fraude ?

Dans la majorité des cas, les fraudeurs
s‘attaquant aux moyens de paiement
usurpent votre numéro de téléphone puis se
font passer pour des tiers de confiance afin de
vous voler vos données de sécurité. lls
peuvent aller jusqu’a reproduire la voix de
votre banquier avec des outils d'intelligence
artificielle. Une campagne de sensibilisation
lancée le 8 juin 2024 vous rappelle
notamment que vous ne devez jamais
communiquer vos codes, mots de passe ou
identifiants bancaires a qui que ce soit.
Précautions a prendre :

. ne jamais utiliser les liens ou numéros de
téléphone présents dans un message lorsque
vous n’étes pas certain de l'identité de
I’expéditeur (les fraudeurs utilisent ce moyen
pour obtenir vos informations
confidentielles) ;

. ne jamais confier votre carte bancaire ou
tout autre instrument de paiement a qui que
ce soit (un proche, un coursier...) et
privilégier la solution d’authentification forte
la plus sGre (application bancaire sur
smartphone, clé USB, montre connectée...) ;

. ne jamais communiquer vos données de
sécurité (identifiants, mots de passe...) a qui
que ce soit ;

. ne pas conserver vos données de sécurité
sur un support physique (carnet, post-it...) ou
informatique (disque dur, messagerie
électronique, fichier présent sur votre
ordinateur portable...) ;

. signaler rapidement sur la plateforme
https://www.33700.fr/ les SMS qui vous
semblent de nature frauduleuse.

Droit funéraire

Allongement du temps autorisé pour une crémation
et une inhumation

Un décret du 10 juillet 2024 modifie les délais
d'inhumation et de crémation, afin de remédier a
l'augmentation croissante des demandes de
dérogation a ces délais, déposées auprés des
préfectures. Il allonge le délai a 14 jours maximum
(jours fériés et dimanche inclus) pour enterrer ou
incinérer le corps d'un défunt.

Le Code général des collectivités territoriales
disposait que I'inhumation ou la crémation devaient
avoir lieu 24 heures au moins et 6 jours au plus aprés
le décés. Les dimanches et jours fériés n’étaient pas
compris dans le calcul de ces délais. Ces délais
peuvent toutefois étre dérogés par les préfets.

Chéque énergie 2024 : un portail étendant
I'éligibilité est ouvert

Le cheque énergie est versé chaque année aux
ménages les plus modestes pour les aider a payer
leurs factures d’électricité, de gaz ou encore de fioul
domestique. La campagne d’envoi automatique des
cheques énergie pour I'année 2024 a pris fin le 25
avril. Les ménages dont la situation a évolué en 2022
et qui n’ont pas recu de chéque énergie peuvent faire
une demande sur un portail dédié ouvert depuis le 4
juillet.

Un décret a précisé les conditions d’éligibilité pour les
cheques énergie émis cette année. Le chéque énergie
est attribué sous conditions de ressources. Son
montant, qui est calculé en fonction de votre revenu
fiscal de référence (RFR) et de la composition de votre
foyer, varie de 48 a 277 € par an.
https://chequeenergie.gouv.fr/beneficiaire/eligibilite
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LUXEUIL 2000 ANS D’HISTOIRE
Jeudi 24 Octobre 2024

Traverser les deux mille années d’histoire de la cité thermale, c’est I’expérience unique
proposée par I’Ecclesia, cité patrimoine.

Départ
8 h 30 de DOMBASLE — Parking Launoy

9 h de NANCY — Parking Auchan — Boulevard Lobau
Arrét au Val D’Ajol avec visite de I'atelier du FUMOIR VOSGIEN ou vous pourrez déguster
des spécialités fumées a I’ancienne : andouille, noix de jambon fumée, gandoyau ....
Arrivée vers 12 h 00 a LUXEUIL : Déjeuner - Au menu :
Tarte fine aux échalotes, creme camembert aux noix
Boeuf bourguignon et ses tagliatelles fraiches
Panna Cotta de saison

L’aprés-midi : visite guidée de I'Ecclesia. En 2008, les archéologues ont exhumé les vestiges
d'une église funéraire du Vleme siécle appartenant a I'un des monastéres les plus importants
d'Europe, mais aussi la crypte de Saint-Valbert, abbé parmi les plus influents apres Saint-
Colomban, ainsi que plus de 150 sarcophages. Puis toujours en compagnie d'un guide
conférencier, découvrez I'histoire de Luxeuil, de I'abbaye fondée au Vle siécle par saint Colomban
a la Tour des Echevins (joyaux de I'art gothique flamboyant et I'un des plus anciens musées de
France).

Retour a partir de 17h30 et arrivée vers 19h30 a NANCY puis a DOMBASLE.

Prix par personne : 89 Euros
Ce prix comprend :

Le transport en autocar — La visite du Fumoir Vosgien - Le déjeuner et les boissons
La visite guidée de I'Ecclesia, de la basiligue Saint Pierre et de la tour des échevins

Inscription a I'aide du coupon pour le vendredi 18 octobre 2024.
Coupon et chéque libellé a I'ordre : ANR 54 adressés a :
Marie-Théréese RENAUD — 9 rue de la Vervaux — 54425 PULNOY — 06 37 50 69 17

Les adhérents doivent étre a jour de cotisation.

LUXEUIL 2000 ANS D’HISTOIRE

M., MM Prénom .....ccovveevviviiieeieeeeenn,
0 [ £ =FS XY =
N° de Télephone .........ccccvvvvivviiiiiiciiiie e, e-mall ....cooveviiiiii

Réserve ............ placesx 89€=..............



A N R Association Nationale de Retraités
Groupe Meurthe-et-Moselle

Reconnue d’intérét général

LES LUMIERES DE NOEL a MONTBELIARD
Jeudi 5 Décembre 2024

Chague année, la magie de Noél se pose sur la ville grace aux illuminations qui font la
renommée de Montbéliard a I’échelle de la France et de ’Europe tout comme son
traditionnel marché de Noél qui prend place dans le cceur historique de la cité des princes.
Départ

9 h 10 de DOMBASLE - Parking Launoy

9 h 30 de NANCY — Parking Auchan — Boulevard Lobau

Arrivée vers 12 h 00 a MONTBELIARD : Déjeuner - Au menu :
CroQte Forestiere
Saucisse de Montbéliard, sauce Moutarde a I’ancienne
Ecrasé de pommes de terre a la Cancoillotte
Vacherin Glacé

L’aprés-midi : visite guidée de la Féérie de Noél, lors de laquelle vous découvrirez les légendes et
traditions régionales de Noél avant la dégustation d’'une boisson chaude.

Ensuite, temps libre pour permettre & chacun de découvrir le Marché de Noél et les «Lumiéres de
Noé&l» (illuminations dés 16 h 30).

Retour a partir de 18 h 30 et arrivée vers 21 h a NANCY puis a DOMBASLE.
Prix par personne : 93 Euros
Ce prix comprend :

Le transport en autocar - Le déjeuner et les boissons
La visite guidée et une boisson chaude sur le Marché de Noél

Inscription a I'aide du coupon pour le lundi 4 Novembre 2024.
Coupon et chéque libellé a I'ordre : ANR 54 adressés a :
Marie-Thérese RENAUD — 9 rue de la Vervaux — 54425 PULNOY — 06 37 50 69 17

Les adhérents doivent étre a jour de cotisation.

MARCHE DE NOEL MONTBELIARD

M., MM Prénom .....coooveeveeiiiieeeeeae
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