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Le mot du Président

Bonjour a toutes et a tous,

Dans le dernier bulletin nous évoquions le déroulement
de notre assemblée départementale, depuis 25
participants ont apprécié notre voyage en Sicile qui s’est
déroulé dans des conditions satisfaisantes tant du point
de vue organisationnel, que confort et avec un temps au
beau fixe.

Depuis I’ANR a essayé de se faire connaitre a travers la
tenue d’un stand a la Foire Exposition de Nancy lors des
journées seniors.

Comme vous le constaterez dans ce numéro nous
essayons de poursuivre nos sorties a la journée malgré le
colt croissant des transports.

Je vous souhaite un bel été par un temps ensoleillé mais
sans trop grande chaleur.
Alain PIERRE
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Le comité d’organisation de ’ANR a décidé de la création d’un timbre « centenaire de 'ANR »,
d’'usage courant, autocollant, sans valeur faciale pour célébrer cet événement majeur pour 'ANR.

Ce timbre sera diffusé sous diverses formes ; a savoir :

- Timbres en planche de 20 au prix de 30.40€ ou 30 unités au prix de 45.60€

- Document philatélique au prix de 10€

- Livret philatélique avec quatre timbres au prix de 10€

Si vous souhaitez en commander ou avoir plus de renseignements merci de nous contacter soit sur
la boite mail anrptt54@gmail.com ou par téléphone au 07 84 62 05 80

ATTENTION : DATE LIMITE DE COMMANDE LE 12 JUILLET 2026
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La Vie du Groupe
Nos disparus :

M. ROSSY Rose LAXOU

M. LURASCHI Gérard JARVILLE LA MAGRANGE
Mme OUDIN Colette HOUDEMONT

M. GRAS Georges SAULXURES LES NANCY

Appel a Cotisation 2026

Nous avons relancé les retardataires que nous invitons a régler leur cotisation. Voila les
nouveaux tarifs de la cotisation 2026 :

P Adhésion avec abonnement a «La Voix de ’ANR»:
e Couple : 48,00€
¢ Individuelle : 34,00€

» Adhésion sans abonnement au magazine « La Voix de I’ANR » :
e Couple : 37,00€
¢ Individuelle : 23,00€

Merci d’envoyer vos cheques libellés au nom de 'ANR 54 a la Trésoriére :
ANR 54 Christiane PIERRE
1 ALLEE COSTES ET BELLONTE 54420 SAULXURES LES NANCY

Nous vous rappelons que votre cotisation (sans I'abonnement) est déductible de vos imp6ots.

Rappel
N’hésitez pas a consulter le site de notre association www.anr54.org sur lequel
peuvent figurer des propositions des autres groupes départementaux lorrains mais
aussi des propositions nationales et bien siir des nouvelles de nos activités avec
guelques photos souvenir.
Dans les 30 derniers jours ce sont 465 consultations qui ont été réalisées.
Si vous souhaitez recevoir nos ANR INFO par mail merci de nous en faire part via un
petit message sur notre boite anrptt54@gmail.com

ACTIVITES REALISEES

Promenades du jeudi :

Notre petit groupe de fideles profite d’'une marche trés conviviale tous les 15 jours le jeudi dans
le secteur de Nancy grace a Michel notre guide accompagnateur.
Si vous étes voulez participer merci de nous laisser un message avec vos noms, téléphone et mail

Christiane PIERRE au 03 83 21 91 33 ou sur le téléphone ou la boite mail de ’ANR
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Voyage en SICILE du 14 au 21 mai 2026 :

Nous avons failli partir a 23 mais heureusement les 2 manquants, aprés une épopée en voiture, ont
pu nous rejoindre a temps pour prendre I'avion a Luxembourg ! C’est donc bien 25 personnes qui
ont pu apprécier les beautés de la Sicile : monuments, paysages, gastronomie....

Stand a la Foire Exposition de Nancy les 9 et 11 juin 2026

Grace a plusieurs bénévoles nous avons pu faire un peu de promotion pour I’ANR qui, nous
espérons, nous amenera quelques nouveaux adhérents. Merci a ces bénévoles pour le temps
donné, pour le matériel prété et la réalisation des supports de communication.
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ACTIVITES A VENIR

Gérardmer le 28 juillet 2026
Metz le 22 septembre 2026

Marche, restaurant et visite d’un site le 25 septembre 2026 en commun avec

I’ANR 57 et ’ANR 55 (covoiturage)

Repas pour féter les 70 ans de I’ANR 54 (lieu a préciser) le 14 octobre 2026
En novembre : repas des secteurs de Lunéville, Pont a Mousson et Toul
Décembre : spectacle équestre de Noél

BREVES

Message du Pole des retraités

Depuis le 1ler janvier 2026, les
Etablissements d’Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes(EHPAD)
sont rebaptisés Maisons France
Autonomie ».

Pourtant la réalité reste inchangée.
Face a cette situation, I’Association
Nationale de Retraités (ANR) reste
vigilante. Elle exige des actions
concretes et immédiates un
renforcement des controles sanitaires
ainsi qu’une participation, avec voix
délibérative, des associations de
retraités, des familles et des
représentants des résidents.

« Un nom ne suffit pas, il faut des actes
», précise '’ANR. La balle est désormais
dans le camp de I'Etat : saura-t-il
transformer cette promesse en réalité
pour nos ainés ?

«

Covid-19 : renouvellement vaccinal de
printemps pour les personnes fragiles

Si vous étes une personne agée ou une
personne vulnérable, depuis le 20 avril, vous
pouvez bénéficier de la campagne de
renouvellement vaccinal de printemps
contre le Covid-19. Depuis 2024, ce rappel
est proposé au printemps, conformément a
I'avis de la Haute Autorité de santé, afin de
protéger ces personnes dans la durée.

Qui est concerné ? Il est fortement
recommandé aux personnes a risque de
développer des formes graves du Covid-19
d'étre vaccinées pour étre immunisées. La
campagne de vaccination de printemps
contre le Covid-19 a débuté le 20 avril et se
termine le 30 juin 2026. Elle vise a offrir une
protection renforcée aux personnes les plus
a risque pendant la période estivale. Sont
concernées principalement les personnes
agées de 80 ans et plus et les personnes
immunodéprimées, quel que soit leur age.

et
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VISITE A GERARDMER
Mardi 28 juillet 2026

Départ a : 7H45 de DOMBASLE Parking Launoy
8H15 d’ESSEY LES NANCY Arrét Bus Porte Verte T3 / Parking Carrefour

Arrivée a VENTRON pour une visite guidée du Musée du textile

L’industrie textile a contribué au développement économique des familles vosgiennes qui vivaient jusque-1a,
en autarcie, du produit de leur ferme. Pour le seul village de Ventron, quatre sites voient le jour représentant
288 emplois en 1860. Ces implantations privilégient les hautes vallées vosgiennes en raison de la force
motrice naturelle qui court dans la montagne : I’eau. En effet les bras des hommes qui animaient les premiers
métiers a tisser artisanaux ont €té remplacés par 1’eau et la roue a aubes qui sera bient6t, a son tour,
remplacée par la machine & vapeur. Le musée présente une succession de machines qui permet de suivre le
cheminement et la transformation du coton de la balle au fil et comment a partir du fil, on peut fabriquer
toutes sortes de tissus. Il met en évidence I’évolution des métiers a tisser du 18¢me siecle a nos jours.

Vers 12h repas a GERARDMER au Restaurant ’TECHO DU LAC

Aprés-midi : Tour du lac en bateau pour une visite commentée

Petit temps libre avant le départ vers 17h pour un retour a Essey vers 18h45 et Dombasle
vers 19h15

Prix par personne : 92 Euros

Ce prix comprend : Le transport en autocar — la visite guidée du Musée du textile — le déjeuner
(boissons comprises) — le Tour du Lac en bateau

Inscription a I'aide du coupon pour le lundi 13 juillet 2026.

Coupon et chéque libellé a I'ordre : ANR 54 adressés a :

Marie-Thérése RENAUD - 9 rue de la Vervaux — 54425 PULNQOY - 06 37 50 69 17

En cas de désistement un délai de 3 jours ouvrables est demandé pour annulation et devra
étre respecté

Les adhérents doivent étre a jour de cotisation.

Visite a GERARDMER

M., MM Prénom ....ccooovviiiiieii
AN S S ..o ———
N° de Téléphone ..., €-Mall .ccooveieiii

Réserve ............ placesx 92€=..............
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VISITE A METZ
Mardi 22 SEPTEMBRE 2026

Départ a : 8H30 de DOMBASLE Parking Launoy
9H d’ESSEY LES NANCY Arrét Bus Porte Verte T3 / Parking Carrefour

Arrivée au CHATEAU de PANGE Visite guidée du parc, du jardin, des dépendances et des
salons du Chéateau

Avec sa batisse de style Louis XV classée au titre des monuments historiques, ses dépendances
monumentales du 17e siccle, ses fortifications féodales et son jardin contemporain : le chateau de Pange est
un site patrimonial d'une richesse exceptionnelle. La visite guidée de ce site multiséculaire est une traversée
de I’histoire de toute une région. Les salons classés du chateau offrent un focus sur I’histoire particulieére de
la famille Thomas de Pange ainsi que celle du duché de Lorraine. Pange est aussi un site naturel unique. Le
jardin du Chateau a été redessiné par le paysagiste Louis Benech en 2000. Quant a son parc, il borde la Nied
francaise. On y trouve des chénes tri-centenaires ainsi qu’une faune et une flore protégées

Vers 12h repas au Chateau de PANGE

Aprés-midi : Direction METZ pour une visite commentée du quartier SAINT PIERRE AUX
NONNAINS

Construit au 4eéme siecle, Saint-Pierre-aux-Nonnains est 1’un des plus anciens monuments de Metz et
constitue un témoignage architectural de 2000 ans d’histoire. Dans le méme secteur une chapelle octogonale
(la seule dans notre région) édifi¢e entre 1180 et 1220 par les Templiers, est un exemple de la transition
entre ’art roman et ’art gothique.

Départ vers 17h pour un retour a Essey vers 18h et Dombasle vers 18h30

Prix par personne : 78 Euros

Ce prix comprend : Le transport en autocar — la visite guidée du Chateau de Pange — le déjeuner
(boissons comprises) — la visite guidée du quartier St Pierre aux Nonnains a Metz

Inscription a I'aide du coupon pour le 4 Septembre 2026.

Coupon et chéque libellé a I'ordre : ANR 54 adressés a :

Marie-Thérése RENAUD - 9 rue de la Vervaux — 54425 PULNQOY - 06 37 50 69 17

En cas de désistement un délai de 3 jours ouvrables est demandé pour annulation et devra
étre respecté

Les adhérents doivent étre a jour de cotisation.

Visite a METZ
M., MM Prénom ....ccooovviiiiieii
AN S S ..o ———
N° de Téléphone ..., €-Mall .ccooveieiii
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VENEZ FETER NOEL AVEC NOUS
Dimanche 13 DECEMBRE 2026

LE NOEL)

La Troupe du Ménil Saint-Michel est heureuse et enthousiaste a lI'idée de vous présenter
son spectacle de fin d'année !

Une création féérique, spectaculaire, pour tout public, qui vous emportera dans un
tourbillon de prouesses équestres, de musique, de danse et de poésie dans la grande
tradition de Noel.

C‘est a BENNEY vers Flavigny sur Moselle (Meurthe et Moselle) et campée sur les hauteurs
du domaine, la Halle, avec son élégante architecture en bois, est le cadre original des
spectacles équestres de la Troupe du Ménil.

Vers 12h repas sous la Halle en espace privatisé :

Velouté de butternut aux éclats de marron

Boite a fromage individuelle - Pommes grenailles marinées au thym - Charcuterie du terroir
Tiramisu aux fruits rouges

Champagne, vin blanc, vin rouge, café

Une rencontre avec les artistes avant de rejoindre les gradins pour assister au spectacle :

Spectacle Equestre « Le Chat Botté »

Prix par personne : 75 Euros avec un acompte de 25€ a I'inscription
Transport en voiture particuliere (possibilité co-voiturage)
Ce prix comprend : Le spectacle — le déjeuner (boissons comprises)

Une pré réservation avec acompte pendant I'été est nécessaire (solde fin novembre)
Inscription a I'aide du coupon pour le lundi 13 juillet 2026.

Coupon et chéque libellé a I'ordre : ANR 54 adressés a :
Marie-Thérése RENAUD - 9 rue de la Vervaux — 54425 PULNOY - 06 37 50 69 17
Les adhérents doivent étre a jour de cotisation.

PRE RESERVATION SPECTACLE EQUESTRE NOEL 2026

M., MME...ee e Prénom ......ccooovveviiiiiiiiiiieeenn,
o [T P
N° de Téléphone .........cccoovvvieeeiiiiiiiieeeeeeen, e-Mail .ooooeiiiiiiiii
Pré Réserve ............ placesx 25€=.............. (50€ fin novembre)
Covoiturage :

[ ] Propose des places [ 1 cherche des places



